DGSM 2025

Fortbildungsangebot
UHRZEIT Schlafbezogene Atmungsstorungen Interdisziplindre Schlafmedizin

9:00
9:15
9:30
9:45
10:00 Kardiorespiratorische Regulation im Schlaf Diagnose und Therapie der Narkolepsie
10:15 Jens SpieBhéfer (Aachen) Christian Veauthier (Berlin)
10:30 (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Hypersomnie)
10:45
11:00 Pathophysiologie der obstruktiven Schlafapnoe Update idiopathische Hypersomnie und KLS
11:15 Jens SpieBhéfer (Aachen) Geert Mayer (Schwalmstadt)
11:30 (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Hypersomnie)
11:45
12:00 Mittagspause (45 Minuten) Mittagspause (45 Minuten)
12:15
12:30 Therapie der obstruktiven Schlafapnoe: konservative MaBnahmen (LPT & UPS) RBD und neurodegenerative Erkrankungen
12:45 Dagmar Norden (Oldenburg) Moritz Brandt (Meissen)
13:00 (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Motorik)
13:15
13:30 Therapie der obstruktiven Schlafapnoe: PAP-Verfahren Diagnose und Therapie der REM- und NonREM-Parasomnien
13:45 Simon Herkenrath (Ddren) Sylvia Kotterba (Bochum)
14:00 (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Motorik)
14:15
14:30 Therapie der obstruktiven Schlafapnoe: Chirurgische Verfahren Herausforderungen in Diagnostik und Therapie des RLS
14:45 Clemens Heiser (Bad Aibling) Anna Heidbreder (Linz/AT)
15:00 (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Motorik)
15:15 . .
15:30 Kaffeepause (30 Minuten) Kaffeepause (30 Minuten)
15:45 Therapie der zentralen SBAS Diagnostik und Klinik der Insomnie
16:00 Simon Herkenrath (Ddren) Kai Spiegelhalder (Freiburg)
16:15 (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Insomnie)
16:30
16:45
17:00 5 5
17:15 Auswertung der Atmung in PG und PSG (Kriterien der AASM) Therapie der Insomnie: Medikamentdse Ansatze und KVT-I
17: 30 Sebastian Herberger (Berlin) Yaroslav Winter (Homburg)

’ (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Insomnie)
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00 Auswertungsiibungen und Kasuistiken bei SBAS Fahrtauglichkeitsuntersuchung bei SBAS, Narkolepsie und Hypersomnien
1915 Jens SpieBhéfer (Aachen), Sebastian Herberger (Berlin), Simon Herkenrath (Ddren) Sylvia Kotterba (Bochum)

’ (Netzwerk 2 - Atmung und Schlaf) (AG Hypersomnie)
19:30
19:45
20:00

Stand: Juni 2025




